Dipl. Psych. Verena Rolirad
Yoga und Yogatherapie

v

Offene Online-Kurse 2023

yoga@verena-rolirad.de

mobil 0162 2831872

Dienstag Mittwoch Donnerstag Sonntag
07:00h - 08:00h
Hatha Yoga
(nicht am 05.09.2023)
8:30h — 9:30h

Hatha Yoga am Morgen
(nicht am 17.09.2023)

18:15h - 19:15h*
Gesunder Riicken
(nicht am 06.09.2023)

18:45h - 20:15h
Hatha Yoga am Abend
(nicht am 07.09.2023)

*fir diese Kurse bitte spatestens bis zum Vorabend, 20h anmelden

21.08.2023



